
Colegiado nº 157 (Colegio Oficial de Podólogos de Castilla La Mancha)

FORMACIÓN ACADÉMICA

Diplomado en Podología por la Universidad Complutense de Madrid, 2004/07.

Máster Oficial de Postgrado en Investigación en Cuidados de Salud, en la especialidad de 
“Podiatría Clínica” por la Universidad Complutense de Madrid, 2008/10.

Director de Instalaciones de Rayos X con fines de diagnóstico médico (modalidad podológi-
ca) realizado en Infocitec®, Madrid 2015.

EXPERIENCIA LABORAL

Práctica privada entre Madrid, Guadalajara y Teruel desde 2007 hasta la actualidad.

Podólogo del Club Deportivo Guadalajara, temporada 2015/16.

Residente de 3er Año del Servicio de Dermatología y Cirugía de la Clínica Universitaria de 
Podología de la Universidad Complutense de Madrid, 2010.

Podólogo Interno Residente de la Clínica Universitaria de Podología de la Universidad 
Complutense de Madrid (Unidad del Pie Diabético, Servicio de Quiropodología y Cirugía, 
Servicio de Exploración y Ortopedia), 2008/09.

Colaborador de la asignatura Quiropodología I en la Universidad Complutense de Madrid, 
curso 2007/08.

Colaborador de la asignatura Clínica Podológica Integrada I en la Universidad Compluten-
se de Madrid, curso 2007/08.

PONENCIAS EN CONGRESOS, JORNADAS Y SIMPOSIOS

“Infecciones fúngicas en los pies. ¿Cómo diagnosticarlas y tratarlas?” I Jornadas Científicas
de Podólogos Internos Residentes de la CUP de la UCM, 2011.

“Análisis de las complicaciones postquirúrgicas en técnicas escisionales para el tratamiento
de la onicocriptosis en pacientes con y sin diabetes”. Proyecto Fin de Máster UCM, 2010.

“Complicaciones postquirúrgicas de la cirugía ungueal en pacientes con y sin diabetes me-
llitus”, en el 40 Congreso Nacional de Podología celebrado en Barcelona, 2009.

“Análisis de la tasa de reulceración en pacientes diabéticos con tratamiento ortopo-
dológico”, en el VII Simposio Nacional sobre úlceras por presión y Heridas crónicas cele-

brado en Tarragona, 2008.

“Determinación de los factores asociados al retraso en la cicatrización de la úlceras en el 
Pe Diabético”, en el VII Simposio Nacional sobre úlceras por presión y Heridas crónicas ce-

lebrado en Tarragona, 2008.

“Pronóstico evolutivo de la lesión en relación con las series celulares presentes en la os-
teomielitis en los pacientes diabéticos”, en el VII Simposio Nacional sobre úlceras por pre-
sión y Heridas crónicas celebrado en Tarragona, 2008.



“Bacteriología de las infecciones óseas en úlceras del Pie Diabético determinada mediante 
cultivo microbiológico”, en el VII Simposio Nacional sobre úlceras por presión y Heridas 
crónicas celebrado en Tarragona, 2008.

PÓSTERS EN CONGRESOS, JORNADAS Y SIMPOSIOS

“Complicaciones de la herida quirúrgica en cirugía del pie en pacientes con y sin Diabetes 
mellitus”, en el 1er Congreso de Heridas y Cicatrización celebrado en Madrid, 2011.

“Complicación postquirúrgica de una cirugía profiláctica en el pie diabético y su manejo a 
nivel ambulatorio. Caso Clínico”, en el 1er Congreso de Heridas y Cicatrización celebrado 

en Madrid, 2011.

“Diferencias postquirúrgicas en cirugía ungueal: Frost vs Winograd”, en el 41 Congreso Na-
cional de Podología celebrado en Gijón, 2010.

“Estudio descriptivo de cultivos microbiológicos para onicomicosis en la Clínica 
Universitaria de Podología de la Universidad Complutense de Madrid”, en el 41 Congreso 
Nacional de Podología celebrado en Gijón, 2010.

“Estudio descriptivo de helomas, hiperqueratosis y alteraciones ungueales en la Clínica 
Universitaria de Podología de la UCM”, en el 41 Congreso Nacional de Podología celebra-
do en Gijón, 2010.

“Manifestaciones podológicas de la Enfermedad de Buerger”, en el 40 Congreso Nacional 
de Podología celebrado en Barcelona, 2009.

“Onicomicosis: análisis descriptivo”, en el 40 Congreso Nacional de Podología celebrado 

en Barcelona, 2009.

“Infecciones interdigitales superficiales frecuentes en los pies”, en el 40 Congreso Nacional
de Podología celebrado en Barcelona, 2009.

“Efectividad del apósito de Hidrofibra de Hidrocoloide con plata iónica en el tratamiento de 
las úlceras del Pie Diabético”, en el VII Simposio Nacional sobre Úlceras por presión y Heri-
das Crónicas celebrado en Tarragona, 2008.

“Aplicación y efectividad del apósito barrera no irritante para la reducción de la maceración 
de la piel perilesional en las úlceras exudativas del Pie Diabético”, en el VII Simposio 
Nacional sobre Úlceras por presión y Heridas Crónicas celebrado en Tarragona, 2008.

“Algoritmo diagnóstico para la osteoartropatía neuropática diabética”, en el 39 Congreso 
Nacional de Podología celebrado en Madrid, 2008.



PUBLICACIONES CIENTÍFICAS

1. Delgado Robledillo PE, Lázaro Martínez JL, García Morales E, García Ál-
varez Y, Cecilia Matilla A, Allas Aguado S. Complicaciones de la herida quirúrgica
en cirugía podológica en pacientes con y sin Diabetes mellitus. Heridas y Cicatri-
zación 2011; 7 (2): 30-2.

2. Delgado Robledillo PE. Análisis de las complicaciones postquirúrgicas en técni-
cas escisionales para el tratamiento de la onicocriptosis en pacientes con y sin
diabetes. Reduca 2011; 3 (2): 303-32.

3. Delgado Robledillo PE. Síndrome de Raynaud y su afectación en el pie. Reduca
2011; 3 (1): 89-101.

4. Delgado Robledillo PE. Protocolo en el Servicio de Quiropodología y Cirugía de la
CUP de la UCM. Reduca 2011; 3 (1): 73-88.

5. Delgado Robledillo PE. Enfermedad de Buerger y su afectación en el pie. Redu-
ca 2011; 3 (1): 62-72.

6. Delgado Robledillo PE, Orejana García AM. Artrosis de la primera articulación cu-
neometatarsiana en un paciente con Index Minus. Reduca 2010; 2 (2): 13-25.
7. Delgado Robledillo PE, Rodríguez Blanco V, Padilla Urrea V, Torres Ríos
Y, García Carmona FJ. La psoriasis y el pie. Nuevos avances en el tratamiento
(2ª Parte)”. Podol Clin 2008; 9 (5): 136-51.
8. Delgado Robledillo PE, Rodríguez Blanco V, Padilla Urrea V, Torres Ríos
Y, García Carmona FJ. La psoriasis y el pie. Nuevos avances en el tratamiento
(1ª Parte)”. Podol Clin 2008; 9 (4): 104-17.

CONGRESOS Y CURSOS

46 Congreso Nacional de Podología celebrado en Albacete, 2015.

V Jornadas Internacionales de Podología celebrado en Asturias, 2014.

II Seminario Internacional de Patología del Pie celebrado en Zaragoza, 2014.

I Seminario Internacional de Patología del Pie celebrado en Zaragoza, 2011.

1er Congreso de Heridas y Cicatrización celebrado en Madrid, 2011.

41 Congreso Nacional de Podología celebrado en Gijón, 2010.

40 Congreso Nacional de Podología celebrado en Barcelona, 2009.

VII Simposio Nacional sobre Úlceras por presión y Heridas Crónicas celebrado en Tarrago-

na, 2008.

39 Congreso Nacional de Podología celebrado en Madrid, 2008.

 VIII Curso de Pie Diabético celebrado en Madrid, 2008.



JORNADAS, TALLERES Y SEMINARIOS

Taller de Infiltraciones celebrado en Logroño, 2014.

Curso on-line sobre Diagnóstico y tratamiento del Pie Diabético, 2013.

Curso práctico de Ortesis ungueal celebrado en Albacete, 2013.

Curso Pruebas complementarias y diagnósticas de talalgias: de la radiología simple a la re-
sonancia magnética celebrado en Zaragoza, 2013.

Taller de Suturas para podólogos celebrado en Zaragoza, 2013.

Curso on-line de Formación Médica Continuada para Podología de Infecciones Fúngicas y
Onicomicosis, 2012.

Jornada de Avances en Farmacoterapeútica Podológica celebrada en Guadalajara, 2012.

Curso Biomecánica del Miembro inferior (Patología del adulto) celebrado en Toledo, 2011.

Jornada Internacional de Biomecánica del Pie y Tobillo celebrada en Madrid, 2011.

Curso on-line de formación en Podología: infecciones, prevención y actuación podológica,
2010.

Curso Multidisciplinar on-line de Patología del Pie acreditado por la Comisión de Formación
Continuada de las profesiones Sanitarias, 2009.

Asistencia a la III Jornada de actualización en Pie Diabético celebrada en Madrid, 2009.

Asistencia a la II Jornada de actualización en Pie Diabético celebrada en Madrid, 2008.

Jornada con motivo del XXV Día del Podólogo celebrado en Madrid, 2008.

V encuentro internacional de  expertos en Educación para la Salud celebrado en Madrid,
2007.

Jornadas con motivo del XXIV Día del Podólogo celebrado en Madrid, 2007.

Seminario Teórico titulado “Recuerdo anatómico del miembro superior y del miembro infe-
rior”, Madrid 2010.

Seminario Práctico sobre “Aplicación práctica del vendaje en tobillo y pie”, Madrid 2010.

Seminario Teórico sobre “Patología del pie y diagnóstico por imagen”, Madrid 2009.

Seminario teórico-práctico sobre “Vendaje funcional y neuromuscular aplicado a pie y tobi-
llo”, Madrid 2009.

Seminario Teórico sobre “Interpretación radiográfica de la patología del pie”, Madrid 2008.

Seminario Teórico-Práctico sobre “Administración de medicamentos”, Madrid 2007.

Seminario Teórico-Práctico sobre “Situaciones de urgencia en una Clínica Podológica”, Ma-
drid 2007.

Seminario Teórico sobre  “La responsabilidad civil  en las Profesiones Sanitarias”, Madrid
2007.



Seminario Teórico sobre “Aplicaciones de la Fisioterapia en Podología”, Madrid 2007.

Seminario  Teórico  sobre  “Técnicas  de exploración clínica  del  miembro inferior”,  Madrid
2007.

Seminario Teórico sobre “La anestesia local en la cirugía del pie”, Madrid 2007.

Seminario titulado “La ecografía y el Doppler en el diagnóstico de la patología del pie”, Ma-
drid 2006.

Seminario titulado “El pie plano adquirido del adulto”, Madrid 2006.


